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ア
ク
セ
サ
リ
ー
制
作
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、ダ
ン
ス
、そ

し
て
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
の
施
術
。さ
ま
ざ
ま
な
意

味
で
の「
も
の
づ
く
り
」を
通
し
て
、い
つ
も
何
か
を

表
現
し
て
い
た
い
。そ
れ
が
、よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
、と
い
う
。
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自
分
の
直
観
に
従
い
、自
然
な
流

れ
に
逆
ら
わ
ず
に
前
進
し
て
き

た
と
い
う
長
谷
田
さ
ん
。一
児
の

母
で
も
あ
る
。

長谷田さんのセラピスト年表

2000年 ハーブとアロマの専門店で販売や事務の仕事の傍
ら、パラフィンパックやハンドなどの施術を行う。日本
アロマ環境協会の資格取得

2003年 勤務していた雑貨店にてサロン立上げに参加。その
後ボディなどの施術を行う

2007年 雑貨店勤務を続けながら、鎌田麻莉氏のもとで、アメ
リカにてエサレンボディーワークプラクティショナー
の資格取得。日本アロマコーディネーター協会で資格
取得　

2010-16年 整体院のスタッフとしてアロマテラピーの施術を行う

2014年 整体院勤務と並行して、長生学園あん摩マッサージ指
圧師科で学ぶ

2017年 長生学園卒業。国家資格取得。整体院勤務と並行し
て、整形外科クリニックに１年間勤務

2018年 あべ整形外科クリニックにリハビリスタッフとして勤
務。運動器リハビリテーションセラピストの資格取得

はせだあい　1973年生まれ。アロマセラピスト、あん摩
マッサージ指圧師。その他、ハーブ、アロマコーディネー
ター、エサレンマッサージ、健康運動指導士など、さまざ
まな資格を取得。長生学園でマッサージ師の国家資格を
習得。現在は整形外科クリニックにリハビリスタッフとし
て勤務し、さらなる技術・知識の獲得を目指している。

完
璧
に
は
で
き
な
い
。
子
ど
も
は
ま
だ
小
学

一
年
生
で
、
十
分
に
面
倒
を
み
ら
れ
て
い
な

い
、
と
自
己
嫌
悪
に
陥
っ
た
と
き
も
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
せ
る

こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
な

の
だ
と
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　
加
齢
に
よ
る
体
力
不
足
や
記
憶
力
低
下
な

ど
で
気
後
れ
す
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
、
繰
り
返
し

学
習
す
る
な
ど
、
で
き
る
方
法
で
補
っ
て
い

け
ば
い
い
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
に
更
年
期
障

害
や
白
髪
、
し
わ
な
ど
〝
老
い
〟
を
実
感
し

て
い
る
か
ら
、
思
い
や
り
を
も
っ
て
相
手
に

寄
り
添
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

「
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
強
い
意
志
が
あ
れ

ば
、
き
っ
と
、
一
つ
ひ
と
つ
乗
り
越
え
て
い

け
る
で
し
ょ
う
」

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
自
分
に
し
か
で
き

な
い
施
術
を
よ
り
深
く
よ
り
広
く
提
供
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

 

「
東
洋
医
学
、
と
く
に
鍼
灸
の
技
術
も
身
に

つ
け
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
命
に
か

か
わ
る
こ
と
、
緩
和
ケ
ア
な
ど
に
も
関
わ
っ

て
い
け
た
ら
。
そ
の
た
め
の
勉
強
を
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
」

不
安
よ
り
、目
的
に
向
か
っ
て

進
む
気
持
ち
が
強
か
っ
た

　
長
谷
田
愛
さ
ん
が
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
き
始
め
た

の
は
、
昨
年
2
月
の
こ
と
で
し
た
。
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
を
し
な
が
ら
、
週
に
二

度
、ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
就
い
た
の
は
医
療

現
場
で
患
者
と
接
し
た
い
、
よ
り
専
門
的
な

知
識
を
得
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

　
20
代
後
半
か
ら
ア
ロ
マ
・
ハ
ー
ブ
の
専
門

店
で
働
き
な
が
ら
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
も
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
者
の
姿
を
目
の
あ
た
り
に
し
大
き
な
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け

に
医
療
的
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
い
と
強
く

思
う
よ
う
に
な
り
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
師
科
の
あ
る
長
生
学
園
に
入
学
し
ま
す
。

　
そ
の
と
き
長
谷
田
さ
ん
は
40
歳
。
不
安
よ

り
、
目
的
に
向
か
っ
て
ま
っ
す
ぐ
に
進
ん
で

い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
の
ほ
う
が
強
か
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、
思
う
こ
と
が
何
も

な
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
家
の
仕
事
も
一
生
懸
命
し
た
い
け
れ
ど
、

長
谷
田 

愛
さ
ん

取
材
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